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sehrgEEhrte Interessentin, APl BETRIEBS GEMEINNUTZIGE GMBH

Sehr geehrter Interessent,

Sie haben sich zu einer Therapie in der Rehabilitation am Husarentempel entschlossen. Wir bitten Sie daher, sich am
Aufnahmetag bis 10 Uhr in 2340 Mo&dling, Husarentempelgasse 3, zur Aufnahme einzufinden.

Ein Rehabilitationsaufenthalt ist fiir jeden ein besonderes Ereignis. Haufig bestehen Angste und Ungewissheit iber
den Gesundheitszustand und die Behandlung. Wir kénnen lhnen versichern, dass Sie im Anton Proksch Institut in
guten Handen sind. Ein multiprofessionelles Team wird Ihren Aufenthalt so angenehm wie moglich gestalten.

Mit dieser Patientinneninformation wollen wir lhnen das Zurechtfinden erleichtern.

Bitte unbedingt mitbringen:
= E-Card (Sozialversicherungs-Nummer)
= Dokumente (Lichtbildausweis/Reisepass, Geburtsurkunde, Meldezettel, Staatsbiirgerschaftsnachweis)
= bei Migrantinnen den Aufenthaltstitel
= Bankkarte oder Online-Banking-Unterlagen
= Gerichtsbriefe (Beschlisse, Urteile, Weisungen, ...)

= Unterlagen beziglich Zahlungsverpflichtungen (Wohnung, Schulden, Alimente, ...)

Fiir die stationdre Aufnahme ersuchen wir Sie folgendes mitzubringen:

=  Entlassungsberichte & Befunde vorausgegangener Krankenhaus-/Therapieaufenthalte (Aufenthalts-
bestatigungen von kurz zurickliegenden Krankenhausaufenthalten)

= |mpf- & Allergiepass (Zeckenimpfung, Tetanus,...)
= Kopie der letzten Dauerverordnung (Substitutionsrezept)

=  Medikamente, die Sie regelmalig einnehmen oder erst kiirzlich verordnet bekommen haben, inklusive
Verordnungsschema

= |nsulinpflichtige Diabetiker: Insulinbedarf inklusive Therapieschema
= Rezeptgebihrenbefreiung

= Leintuch (120/140x200 cm), Bettwasche (Bett- und Polsterbezug)

NICHT mitzubringen sind:

= Drogen, Alkohol

= Wertgegenstdnde aller Art (fir den Verlust von Wertgegenstanden tibernehmen wir
keinerlei Haftung)

= Elektro- & Haushaltsgerdte (ausgenommen Rasierapparat, Haarfohn, Laptop, Handyladek;bel)
= gefdhrliche Gegenstande (Messer, spitze Gegenstande, ...) /
= Kerzen, Raucherstabchen, Pflanzen

= Haustiere
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A Aufnahme

Nach dem  Erstgespraich und der
Anamneseerhebung  am Aufnahmetag
erfolgt innerhalb der nachsten Tage die
gemeinsame Erstellung des
Behandlungsplans  inklusive  Zielverein-
barungen und dazugehorige Unterstlitzungs-
bzw. Umsetzungs-malinahmen.

Anregungen, Wiinsche und Beschwerden
Sollten Sie Anregungen, Winsche oder
Beschwerden haben bzw. uns etwas
Positives riickmelden wollen, finden Sie vor
der Verwaltung im ErdgescholR einen
Briefkasten. Eine Meinungskarte finden Sie
in der Halterung bei der Sammelbox.

Anrufe

Wir mochten Sie darauf aufmerksam
machen, dass wir aus Griinden des
Datenschutzes keine Auskiinfte Uber den
Aufenthalt von Bewohnerlnnen geben
dirfen. Aus diesem Grund kénnen wir auch
keine Anrufe flir Bewohnerlnnen entgegen-
nehmen.

Aufenthaltsbestatigung
Aufenthaltsbestatigungen erhalten Sie in der
Verwaltung im Erdgeschoss.

Ausgange
Ausgidnge sind an allen Tagen auflerhalb des
Therapieprogramms in Absprache moglich.

Autofahren
Bedenken Sie, dass einige der lhnen
verordneten Medikamente lhre

Fahrtauglichkeit beeintrachtigen koénnen,
bitte fragen Sie bei Ihrem/Ihrer Arztin nach,
wenn lhnen Medikamente neu verordnet
werden.

Alkohol

Das Trinken bzw. die Mitnahme von alkoholhaltigen Getrdanken und Speisen (dazu zadhlt auch das so genannte
alkoholfreie Bier) ins Haus, sowie die eigenmachtige Einnahme von Medikamenten oder illegalen Drogen ist
nicht gestattet. Sdmtliche mitgebrachte Medikamente sind bei der Aufnahme abzugeben.
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B Bankomat
In der Einrichtung und der ndheren Umgebung befindet sich kein Bankomat.

Bekleidung
Wir bitten Sie um sittsame und gesellschaftsfahige Bekleidung und weisen Sie darauf hin, dass weder der
Aufenthalt mit nacktem Oberk&rper noch das Tragen von Badebekleidung am Geldnde gestattet sind.

Fir den eigenen Bedarf ersuchen wir Sie folgendes mitzubringen:
=  Turnschuhe, Hausschuhe, festes Schuhwerk (fir = Ihre Lieblingskleidung, bequem & praktisch
kleinere Wanderungen) = Wechselwdsche, Nachtbekleidung
= Toiletten- und Hygieneartikel, Duschhandtuch =  Trainingsanzug

Besuchszeiten
Prinzipiell sind an allen Tagen aulRerhalb des Therapieprogramms Besuche maoglich.

Bewohnerinnenvertreterin

Fiir die Einrichtung ist eine Interessensvertretung (min. 2 Personen) zu wahlen, die lhre Anliegen gegenlber
der Einrichtungsleitung in regelmaRigen Besprechungen im Rahmen der Teamsitzungen ihr Mitwirkungsrecht
bei fir die Bewohnerlnnen wichtigen Fragen einbringen kann. Das Leistungsangebot und die Hausordnung
sind zumindest einmal pro Jahr mit der Interessensvertretung zu beraten.

Bibliothek
In der Aula befindet sich eine rund um die Uhr gedffnete Bibliothek. Sie kdnnen die Blicher am Geldnde lesen
und anschliefend wieder ins Regal zuriickstellen.

E Elektrogerate
Das Mitbringen privater Elektrogerate ist nicht gestattet. Die Verwendung von Mehrfachsteckdosen bzw.
Verlangerungskabeln, Kochplatten, Wasserkochern, Kaffeemaschinen und &hnlichem ist nicht erlaubt.
Ausgenommen sind Haarféhn, elektrischer Rasierapparat, Laptops und Handyladekabel.

F Faxen

Sie haben die Moglichkeit in der Verwaltung Faxe zu Gbermitteln.

Fernsehen
Im Haus steht lhnen ein Fernsehraum mit unterschiedlichen, vordefinierten Kanalen zur Verfiigung. Die
Mitnahme privater Fernsehgerate ist nicht erwiinscht.

Freizeitangebote
Fir Ihrer eigenstandige Freizeitgestaltung stehen Ihnen folgende Angebote innerhalb des Hauses zur

Verfligung:
= Bibliothek =  Computerraum
= Musikraum = Kaffeehaus mit Billardtisch
=  Fernsehraum = Diverse Gesellschaftsspiele und Kreativmaterial

= Garten und Werkstatt

Je nach Vereinbarung unterstiitzen wir lhre sportlichen oder anderen Freizeitaktivitdten auch auRRerhalb der
Einrichtung. Darliber hinaus bieten wir lhnen auch unterschiedliche angeleitete Freizeitaktivitdten wie zum
Beispiel Spaziergange und Wanderungen, Ausfliige, kulturelle Veranstaltungen und Sportkurse an.

G Gelddepot

Geldbetrdage konnen Sie in der Verwaltung deponieren und nach Absprache wieder beheben. Es werden
Auszahlungslisten gefiihrt, welche Auszahlungsdatum, Betrag, Verwendungszweck sowie den Namen und die
Unterschrift der auszahlenden und zahlungsempfangenden Person beinhalten.
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H Handy

Wir bitten Sie, Ilhr Handy in den Gemeinschaftrdumen, im
Speisesaal, am Stitzpunkt und wahrend der Therapie
abzuschalten.

K Kopieren

Eine Kopiermdglichkeit fir Bewohnerlnnen gibt es in der
Verwaltung.

Kosten

Die Kosten fiir den Aufenthalt werden nach erfolgter
Kostenlibernahmebestatigung von lhrem fir Sie leistenden
Kostentrager lbernommen.

M Medikamente

Mitgebrachte Medikamente sind bei der Aufnahme
abzugeben. Bitte teilen Sie uns unmittelbar mit, wenn bei
lhnen Medikamentenunvertraglichkeiten oder Allergien
vorliegen bzw. wenn diese neu auftreten. Jede Anderung
der Medikation ist zuvor mit lhren behandelnden Arzten zu
besprechen und darf nicht eigenmachtig durchgefihrt
werden, da die Gefahr von Unvertraglichkeiten und
Nebenwirkungen besteht. Informieren Sie uns sofort Gber
Veranderungen in lhrem Befinden. Die verordnete
Medikation sowie auch deren Anderung kann die
Verkehrstauglichkeit beeintrachtigen. Vor Lenkung eines
Kraftfahrzeuges halten Sie bitte Ricksprache mit
Ihrem/lhrer Arzt/Arztin.

N Nachtruhe
Ausreichender Schlaf ist sehr wichtig fiir Thre Gesundheit.
Wir ersuchen unsere Bewohnerinnen daher, sich ab 23:00
Uhr in lhren Zimmern aufzuhalten.

O Offentlicher Nahverkehr
Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln konnen Sie uns vom Bahnhof Mddling mit den Buslinien 364 und 365
(Haltestelle Vorderbriihl Husarentempelgasse) erreichen. Ein Fahrplan hangt in unserer Einrichtung aus.

P Postsendungen
Sie haben die Moglichkeit, sich an die angefiihrte Adresse Briefe ,,zu lhren Handen” senden zu lassen. Ihre
Post erhalten Sie in der Verwaltung. Lieferungen von Versandhausern kénnen wir nicht entgegennehmen,
daher ersuchen wir Sie keine Bestellungen an das Anton Proksch Institut senden zu lassen.

Piinktlichkeit
Im Rahmen lhres Aufenthaltes haben Sie zahlreiche therapeutische Termine. Wir ersuchen Sie im eigenen
und im Interesse der Mitarbeiterlnnen des Institutes, diese plinktlich wahrzunehmen.

Parkmoglichkeiten

Da nur eine begrenzte Parkmoglichkeit rund um die Rehabilitation am Husarentempel vorhanden ist,
empfehlen wir, nicht mit dem eigenen PKW anzureisen. Der Parkplatz auf dem Geldnde der Einrichtung steht
nicht zur Verfligung.
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R Rauchen

Im gesamten Institut gilt strengstes Rauchverbot, ausgenommen sind die Freibereiche. Gleiches gilt auch fir
E — Zigaretten. In der Einrichtung befindet sich kein Zigarettenautomat. Eine Trafik ist fuRlaufig erreichbar.

Religionsausiibung
Sie haben das Recht Ihre Religion einzeln oder in Gemeinschaft mit anderen 6ffentlich oder privat, durch
Gottesdienst, Unterricht, Andachten und Beachtung religioser Gebrauche auszuliben.

S Spielen

Das Spielen um Geld ist ausnahmslos untersagt. Gesellschaftsspiele stehen Ihnen in unserer Einrichtung zur
Verfligung. Die Mitnahme von Spielekonsolen (z.B. Playstation, X-Box, ...) ist nicht gestattet.

T Therapieprogramm
Die Teilnahme am vereinbarten Therapieprogramm ist verpflichtend. Die Vereinbarung wird zwischen lhnen
und dem/der zustandigen Psychologin/Psychotherapeutin/Sozialarbeiterin geschlossen. Die vorgegebenen
Zeiten sind einzuhalten. Die Verbindlichkeit zur Teilnahme am therapeutischen Programm sowie den
Alltagsaktivitaten stellt die Basis der Zusammenarbeit dar.

w Waffen

Das Mitnehmen von Waffen und waffendhnlichen Gegenstianden, Messern und spitzen Gegenstanden, die
leicht zu Verletzungen fithren kénnen, ist nicht erlaubt

Wische waschen
Es besteht die Moglichkeit, Ihre Privatwadsche im Haus zu waschen.

Wertgegenstande

Wertgegenstdande und hohere Geldbetrdage werden fiir Sie in der Verwaltung verwahrt. Das Anton Proksch
Institut Gbernimmt fir nicht deponierte Wertgegenstdande sowie fiir sonstiges eingebrachtes Eigentum keine
Haftung.

Wertschatzender Umgang - gewaltfreier Raum

Das gesamte Anton Proksch Institut ist als gewaltfreier Raum definiert. Ein wertschatzender Umgang mit sich
und anderen als auch dem Inventar ist grundlegend fir das Zusammenleben im gesamten Institut. Das
Mitnehmen von Waffen und waffenahnlichen Gegenstanden ist, ebenso wie deren Herstellung, nicht erlaubt.

WLAN
Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass das WLAN zur Nachtruhe gesperrt ist.

z Zimmer und Gemeinschaftsrdaume
Bitte halten Sie lhr Zimmer und die Gemeinschaftsrdaume selbst sauber. Wenn Sie |hr Zimmer langere Zeit
verlassen oder auf therapeutischen Ausgang gehen, mdchten wir Sie bitten Ihr Fenster zu schlieen“und das
Licht abzudrehen. Wir ersuchen Sie um einen achtsamen Umgang mit dem zur Verfligung gestellten Inventar.

Die Bewohnerlnnenzimmer sind nicht versperrbar und beinhalten keinen Safe oder versperrbare
Kleiderkasten. Ihrer Wertgegenstande werden fiir Sie sicher in der Verwaltung verwahrt.
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